
«Надо, надо умываться по утрам и 
вечерам, физкультурой заниматься чтоб 

здоровым быть всегда!»



Цель

Формировать у детей 
потребность к 

здоровому образу 
жизни.



Задачи
 Приобщать к регулярным занятиям физкультурой 

и спортом.

 Развивать физические качества: выносливость, 
ловкость, быстроту ориентацию в пространстве.

 Создать бодрое и радостное настроение у детей.

 Развивать навыки чистоты и личной гигиены.



Аппликация « Фрукты-
витаминные продукты»



Наш гость Капризка!



Разминка « Прыг-скок»



Просмотр мультфильма 
« Мойдадыр»



Эстафета « Разгрузи машину»



Эстафета « Насильщик»



Танец « Буги-буги»



Больше двигайтесь, играйте, 
Будьте бодрыми всегда!

Быть здоровыми старайтесь,
Не болейте никогда!



Спасибо за 
внимание!!!!

Воспитатель: Марченко Анастасия 
Евгеньевна


